
SOS-PARMESAN

Weihnachten 2025

SOS-Parmesan ist eine Direktbestell-Aktion, bei der wir Delikatessen aus Italien, Griechenland & 
Österreich direkt von den Herstellern bekommen und verteilen. Ohne Zwischenhändler können wir 
den Herstellern faire Preise bezahlen und die Produkte sind trotzdem wesentlich günstiger als im 
Delikatessenladen oder Supermarkt – wobei unsere Produkte dort sowieso nicht zu haben wären. 
Die erste SOS-Parmesan Aktion haben wir 2012 organisiert - also nun schon vor 12 Jahren.

Die Aktion findet zwei Mal im Jahr statt: im Frühjahr und vor Weihnachten. Die Bestellung läuft 
innerhalb eines zweiwöchigen Zeitfensters über unseren Online-Shop – 1 Monat später sind die 
Produkte dann bei uns und du kannst sie an dem von dir ausgewählten Abholort abholen.

Bestellung: Di. 28.10 - Di. 11.11 / Abholung (in Wien): Fr. 05.12 + Sa. 06.12
Weiter Abholorte: Graz, Höchst, Innsbruck, Krenglbach, Linz, Maria-Enzersdorf, Sulz (im Wienerwald), 
Rankweil, Vöcklabruck. (Abholzeiten erfährst du nach deiner Bestellung bzw. auf der Webseite.)

SOS-PARMESAN.EU

            Italien
Parmiggiano Bio - 18 Monate	 € 18,-
Parmiggiano - 24 Monate		  € 18,-
Parmiggiano - 12 Monate		  € 13,5
Pecorino - halbgereift		  € 18,25
Prosciutto di Parma - ca. 1,4kg	 € 46,-
Pancetta Affumicata			  € 15,25
Salssicce Secche			   € 15,-
Kichererbsen (weiss od. schwarz)	 € 5,-
Linsen					    € 8,25
Zuppa del Contadino (Minestrone)	 € 8,75
Farro (Perl-Dinkel)			   € 7,-
Roveja (kleine, wilde Erbse)		  € 13,75
Safran - 0,5g				    € 18,75

            Griechenland
Olivenöl - 5L				    € 115,-
Olivenöl - 750ml			   € 23,-
Oliven - 200g				   € 6,5
Mandeln - 1kg				   € 33,-
Korinthen - 1kg			   € 24,-
Olivenöl Seife				   € 4,-
Sanddorn Saft - 250ml		  € 6,25	
Sanddornöl - 50ml			   € 22,-
Sanddorn Marmelade - 300g	 € 8,75
Raumspray - 100ml			   € 18,5,-

            Österreich
Sonnenblumenöl - 1l	  		  € 11,-
Kürbiskernöl - 500ml		  € 22,-
Sonnenblumenkerne			  € 5,5

Wagyu x Montafoner Ochsenfleisch
Kochen, Braten, Gulasch, 
Schnitzerl, Roulade 			   € 12,5 bis  € 18,-
Beiried / Rostbraten			   € 52,-
Faschiertes				    € 10,-
Burger-Patties (170g)		  € 5,-

Hilfsverein Menschen helfen Menschen in Europa 
kontakt@menschenhelfenmenschen.eu

Alle Produkte, Hersteller, 
Abholorte und Infos zum 
Verein, sowie unser Newsletter 
und Facebook Gruppe.

est. 
2012

Gewicht 500g, ausser anders angegeben. 
Produkte größtenteils Bio. 
Preise inkl. Mwst. für Vorbestellungen. 
Änderungen vorbehalten. 
(Es gelten die Preise auf der Webseite.)

Produkt-Auswahl


